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Ce document rassemble les disposi)ons mise en place concernant la fourniture de denrées 

alimentaires dans l’établissement, il par)cipe à la sécurité alimentaire des enfants.  

 

1. Objec�fs pédagogiques  

 

• Les repas et les goûters doivent être des moments de temps calmes et conviviaux.  

• Les repas se prennent à heures fixes pour les plus grands, quant aux plus pe)ts, le rythme de 

chacun est respecté dans la mesure des possibilités de la collec)vité.  

• En ma)ère d’alimenta)on, l’objec)f de l ‘équipe est de proposer à l’enfant d’ouvrir à ses propres 

goûts sur toutes sortes d’aliments. Toutefois, la priorité reste le bien-être de l’enfant et son 

adhésion, ce qui amène à préciser qu’un enfant ne sera pas forcé sur la quan)té, l’important 

étant de goûter et de se faire sa propre opinion.  

• S’il est important de respecter les goûts de chacun, le rôle du personnel est de susciter l’envie de 

goûter et de gérer l’évolu)on de l’enfant, les goûts peuvent évoluer avec l’âge.  

• L’encadrement favorise l’autonomie de l’enfant, le passage progressif du biberon au bec verseur 

puis au verre, de l’alimenta)on liquide à solide. L’enfant apprend progressivement à manger seul 

avec des couverts adaptés 

 

2. Eviter l’appari�on de la Toxi Infec�on Alimentaire  

 

• Pour qu’une Toxi Infec)on Alimentaire se déclenche, trois condi)ons doivent être réunies : 

o La contamina)on de l ‘aliment par un germe pathogène (bactérie, virus) suscep)ble de 

provoquer ce type de manifesta)on (ex : Salmonella, staphylococcus, etc)  

o La mul)plica)on du germe, ceci suppose que l’aliment séjourne dans les condi)ons de 

température favorables à la mul)plica)on (entre +10° et +63 pour la plupart des germes en 

cause).  

o La consomma)on de l’aliment contaminé. La Toxi Infec)on Alimentaire peut ne pas altérer 

l’aspect et le goût du produit, l’enfant l’accepte sans difficulté.  

 

• Mesure de préven)on de l’appari)on de ces manifesta)ons consistent à :  

o Eviter tout contact avec des agents contaminants.  

o Assurer une cuisson suffisante des aliments.  

o Respecter la chaîne du froid.  

 

3. Repas distribués par la crèche  

 

3.1 Généralités 

 

• Les repas sont composés par les diété)ciennes et préparés par les cuisiniers du CHU de Nice Pôle 

aval de Tende.  

• La récep)on des repas se fait grâce à un chariot repas en liaison chaud/froide. 

• Les températures des plats sont vérifiées à l’arrivée en crèche (<8°C pour le froid >63°C pour le 

chaud) 

• En cas de non-conformité aux températures requises, les plats sont retournés en cuisine pour 

échange. 

• Les denrées alimentaires (eau minérale, biscuits, lactés, pe)ts pots pour bébés) sont fournies par 

le CHU de Nice Pôle aval de Tende. Elles sont récep)onnées par les agents de crèche et stockées 

dans l’espace stockage défini au sein de la cuisine de la crèche. 

• Les dates de péremp)on sont contrôlées par les agents de crèche. 
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• Tout aliment qui, malgré une date correcte, paraitrait ne pas remplir les condi)ons de distribu)on 

(aspect, texture, odeur…) serait éliminé.  

• Les denrées alimentaires éliminées sont inscrites sur le registre dédié. 

• Le service se fait à l’assiePe. 

• Les aliments non consommés sont jetés 

• Concernant les pe)ts pots des bébés 

o Les pe)ts pots de légumes, de légumes protéinés et assiePes de repas du commerce, sont 

réchauffés juste avant leur consomma)on et jetés si l’enfant ne les a pas terminés…  

o En cas de début d’introduc)on des légumes, si l’enfant ne consomme que quelques cuillères, 

seule la quan)té à consommer est réchauffée et jetée ensuite si elle n’a pas été terminée. Le 

reste du pot est alors tout de suite rebouché, remis au frigo, conservé 48 heures ou remis 

aux parents si le prochain repas pris à la micro-crèche dépasse ce délai.  

o Les pe)ts pots et compotes sont conservés au frigo 48 heures après ouverture ou remis aux 

parents si le prochain repas pris à la micro-crèche dépasse ce délai.  

 

3.2 Pe�t déjeuner. 

 

Le pe)t déjeuner doit être prit au domicile de l’enfant. 

 

3.3 Colla�on 

 

• Les enfants arrivés avant 8h peuvent, selon leurs habitudes, bénéficier d’une colla)on. 

• Servie avant 8h, elle se compose d’un laitage ou d’une compote, un biscuit. 

 

3.4 Déjeuner 

 

• Le repas est servi à 11h15. 

• Il est composé : 

o Pour les plus grands, d’une entrée, d’un plat complet (légumes, féculents, protéine) d’un fruit 

(ou compote) et d’un morceau de pain. 

o Pour les plus pe)ts, d’une purée, d’une compote + /- pain ou boudoir 

 

3.5 Gouter 

 

• Le gouter est servi à 15h30. 

• Il se compose : 

o Pour les grands, d’un laitage (yaourt, fromage blanc, fromage) et d’une céréale (gâteau, 

biscuit, pain) 

o Pour les plus pe)ts, d’un biberon ou d’un lacté +/- pain ou boudoir 

 

3.6 Diner 

 

• Le diner est servi entre 18h30 et 19h selon l’heure de départ des enfants. 

• Il se compose : 

o Pour les grands, d’un féculent et de légumes, d’un laitage, d’un fruit (ou compote) et d’un 

morceau de pain. 

o Pour les plus pe)ts d’une purée, d’un laitage, d’une compote ou d’un biberon de lait selon les 

habitudes. 
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3.7 Biberons 

 

Les biberons sont préparés à la demande selon les indica)ons des parents. 

 

3.8 Boisson 

 

3.8.1 L’eau 

 

• Les biberons des nourrissons sont préparés avec de l’eau minérale, fournie par la cuisine du CHU 

de Nice pôle aval de Tende. 

• Les bouteilles d’eau minérale sont ouvertes les unes après les autres, et conservées 48 heures 

après ouverture au réfrigérateur. 

• Les enfants à par)r de 1 an et consomment l’eau du robinet.  

• Les parents qui souhaiteraient que leurs enfants boivent de l’eau minérale, devront fournir les 

bouteilles. (cf § 4.2.6) 

 

3.8.2 Jus de fruit 

 

• La crèche peut proposer des jus de fruit lors de manifesta)ons fes)ves. 

• Les bouteilles seront conservées en espace réfrigéré, ouverte et consommées pour l’occasion, 

• Les restes sont jetés en fin de journée. 

 

4. Repas et denrées alimentaires apportés par les familles  

 

Certains repas et denrées alimentaires peuvent être fournis par les parents pour différentes raisons 

et sous certaines condi)ons. 

 

4.1 Quand pouvoir apporter des aliments à la crèche ? 

 

• Diversifica)on alimentaire des nourrissons de moins de 1 an 

• Allergie ou intolérance alimentaire de l’enfant nécessitant l’élabora)on d’un Projet d’Accueil 

Individualisé (PAI) 

• Gouter de fête d’anniversaire ou de départ. 

• Eau minérale souhaitée pour l’enfant quelques soit son âge. 

 

4.2 Comment s’organiser ? 

 

4.2.1 Généralités 

 

• Toutes les denrées alimentaires apportées en crèche doivent être iden)fiables. 

Qu’ils s’agissent de plats du commerce, de plats cuisinés par les parents, de lait infan)les ou 

maternel, le personnel de crèche doit pouvoir connaitre : 

o La date de « prépara)on », 

o La date limite de consomma)on, 

o La composi)on,  

o La quan)té. 

 

• Les repas maison, produits frais et produits lai)ers doivent être transportées en sac isotherme 

avec pain de glace afin de ne pas rompre la chaine du froid 

• Hors repas maison, aucun contenant du commerce entamé ne sera accepté 
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• Tous les contenants (sac isotherme, boite, paquets doivent être iden)fiés au nom et prénom de 

l’enfant 

• Les ustensiles (verres, assiePes, couverts…) sont fournis par la structure, sauf en cas d’allergie, et 

seront nePoyés dès le repas terminé.  

• Le personnel procède chaque ma)n au relevé de la température du réfrigérateur des)né à 

recevoir les paniers repas. La valeur lue est reportée sur la fiche des températures, le thermostat 

du réfrigérateur est modifié si nécessaire 

 

4.2.2 Repas et purée maison 

 

Qu’il s’agisse de repas ou de purées maison, pour la diversifica)on alimentaire ou dans le cadre d’un 

PAI, la procédure est soumise aux mêmes condi)ons 

 

4.2.2.1 Unicité :  

 

Un responsable unique : La Famille. 

Elle fournit : 

• La demande de décharge de responsabilité concernant la fourniture des repas de leur enfant, 

(PJ1) 

•  La totalité des composants du repas de leur enfant, 

• Les boîtes hermé)ques allant au micro-onde et des)nées à contenir les composants du repas,  

• Le sac isotherme avec un pe)t pain de glace pour le transport. 

 

4.2.2.2 Iden)fica)on :  

 

• Le sac isotherme, les boîtes ainsi que leur couvercle devront être iden)fiées au NOM et 

PRENOM de l’enfant. Marquage à l’encre indélébile  

• Les contenants du commerce devront également être iden)fiés (veiller à ne pas écrire sur la 

date de péremp)on et la composi)on) 

 

4.2.2.3 Récep)on : 

 

• Une fiche de liaison est donnée aux parents, elle est remise à l’agent d’accueil avec le repas 

(PJ2). 

• Elle comporte : 

o L’iden)fica)on de l’enfant : nom prénom 

o La date de prépara)on du repas  

o S’il a été congelé : oui / non 

o La quan)té  

o La composi)on 

Au verso 

o La date de récep)on et le parafe de l’agent 

o Si le repas semble conforme à la distribu)on : oui/non 

o L’heure de distribu)on  

o Si non distribué, pour quelle raison. 

 

• A l’arrivée dans la structure, le contenu du sac isotherme sera placé sous régime froid posi)f 

dans le réfrigérateur jusqu’au moment du service  
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4.2.2.4 Distribu)on : 

 

• Le repas est réchauffé au micro-onde au moment du service 

• Quand le système d’opercule le permet la boîte est réchauffée fermée. 

• Les restes de repas ou le repas non consommé sont obligatoirement jeté en fin de service 

• Les contenants bénéficient d’un premier lavage avant d’être rendus aux parents qui ne se 

subs)tue pas au lavage qui doit être effectué par les parents 

• L’ensemble des boîtes et du sac isotherme sont rendus aux parents en fin de journée 

 

4.2.2.5 Par)cularité : 

 

Dans l’hypothèse où le repas fourni par les parents ne pourrait être distribué ou serait refusé par 

l’enfant, l’agent en charge du repas proposera un repas de crèche à l’enfant. 

 

Concernant un repas apporté dans le cadre d’un PAI, : 

• Le menu de la semaine est affiché à l’accueil afin que les parents puissent autant que possible 

s’approcher du repas distribué au groupe 

• Si le repas ne peut être distribué les parents seront contacté afin de définir rapidement une 

conduite à tenir. 

 

4.2.3 Le lait maternisé 

 

• Le lait infan)le en poudre est fourni par les parents. 

• Il est possible soit d’apporter une boite complète fermée ou des unidoses préparées à domicile. 

Dans ce cas une décharge sera fournie par les parents (PJ3). 

• La quan)té de lait doit être suffisante pour couvrir le nombre de biberons prévus sur le temps de 

présence +1. 

• Dans tous les cas, les parents devront impéra)vement iden)fier la boite ou les unidoses afin que 

le personnel de crèche connaisse : 

o Le nom et prénom de l’enfant, 

o La date de péremp)on du lait, 

o Le nombre de doses de lait contenu dans chaque unidose. 

 

• La boite de lait en)ère peut être conservée 4 semaines après ouverture au sein de 

l’établissement. Au-delà de ce délai, la boîte est rendue aux parents qui rapporteront une 

nouvelle boîte non entamée.  

• Les unidoses de lait sont rendues tous les soir aux parents. 

• La prépara)on des biberons se fait juste avant leur consomma)on, elle est jetée ensuite si l’enfant 

ne la finit pas.  

 

4.2.4 Le lait maternel 

 

4.2.4.1 Unicité :  

 

Un responsable unique : La Famille.   

Elle fournit : 

• La demande de poursuite de l’allaitement maternel (PJ4) 

• Le sac isotherme et le pain de glace, 

• Les doses de lait maternel suffisantes pour couvrir le nombre de tétées prévues sur le temps de 

présence +1. 
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4.2.4.2 Iden)fica)on :  

 

• Le sac isotherme avec pain de glace, les biberons ou sachets de lait devront être iden)fiées au 

NOM et PRENOM de l’enfant. Marquage à l’encre indélébile. 

• Les informa)ons concernant le lait doivent être clairement lisibles sur chaque sachet/biberon   

o Date et heure d’extrac)on 

o Congelé ou non 

o Quan)té  

o … ( voir PJ.4) 

 

4.2.4.3 Récep)on : 

 

• A l’arrivée dans la structure, le contenu du sac isotherme sera placé sous régime froid posi)f 

dans le réfrigérateur jusqu’au moment du service  

• Le pain de glace est placé en congéla)on (froid néga)f) 

 

4.2.4.4 Distribu)on : 

 

• Le lait est soit décongelé soit réchauffé sous un filet d’eau )ède puis chaude. L’usage du chauffe 

biberon est également possible, 

• L’u)lisa)on de four micro-onde est proscrit, 

• Le biberon est distribué immédiatement après réchauffage, 

• Le reste de lait non consommé est jeté, 

• Les sachets de lait vides sont jetés, 

• Les biberons vides bénéficient d’un premier lavage avant d’être rendus aux parents. Ce lavage ne 

se subs)tue pas au lavage qui doit être effectué par les parents 

• L’ensemble des biberons vides, biberons ou sachets pleins et du sac isotherme avec son pain de 

glace, est rendu aux parents en fin de journée. 

 

4.2.4.5 Par)cularité : 

 

Dans l’hypothèse où la quan)té de lait fournie par les parents ne pourrait être distribué ou serait 

refusé par l’enfant, l’agent en charge du repas contactera les parents afin de définir rapidement une 

conduite à tenir. 

 

Afin d’éviter le gaspillage il est conseillé aux parents, de congeler le lait en pe)tes quan)tés de 60ml à 

120ml. 

 

4.2.5 Les denrées des�nées aux anniversaires ou fêtes 

 

Pour les fêtes d’anniversaires, de départ… les parents peuvent fournir des denrées alimentaires à 

partager avec les enfants. Quelques préalables pour une bonne organisa)on : 

 

• S’enquérir auprès du personnel de crèche du nombre et de l’âge des enfants présents, 

• Définir avec le personnel de crèche les composantes les mieux adaptées pour le jour J, tout en 

conservant les gouts de leur enfant, 

• Préférer des aliments et boissons : 

o Du commerce, emballés hermé)quement, 

o Dont les ingrédients sont simples et clairement iden)fiés, 

o Dont les dates de péremp)on sont clairement lisibles 
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4.2.6 Boissons 

 

4.2.6.1 Eau 

 

• Les bouteilles d’eau fournies par les parents doivent arriver en crèche fermées, date limite de 

consomma)on lisible. 

• Elles doivent comporter la men)on « Convient pour la prépara�on des aliments des nourrissons » 

APen)on, l’eau de Hépar men)onne « Ne pas u�liser chez les nourrissons sauf en cas de 

cons�pa�on sur avis médical » 

• La quan)té d’eau doit être suffisante pour couvrir les besoins de la journée de l’enfant, auquel cas 

l’eau du robinet sera u)lisée pour les enfants de plus de 1 an, l’eau fournie par le CHU Pôle aval de 

Tende, pour les nourrissons, 

• Les bouteilles non terminées seront soit rendues au parents le soir soit jetées. 

 

4.2.6.2 Autres 

 

• Pour des mesures de sécurité, les biberons déjà prêts ne peuvent pas être donnés par le 

personnel de crèche. 

• Les )sanes ( Babysoif , fenouil…) pourront être élaborées par le personnel si les parents 

fournissent les sachets. La traçabilité de ces sachets rejoint le paragraphe 2.2.1. 

 

5. Modalités pra�ques  

 

• Le personnel ainsi que les enfants procèderont aux lavages de leurs mains avant chaque 

manipula)on de nourriture.  

• L’entre)en et le nePoyage du pe)t électroménager (micro-onde, chauffe biberon, réfrigérateur…) 

est assuré par le personnel selon les protocoles d’hygiène de l’établissement. 
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ANNEXE 2.2 - PJ.1 

Décharge de responsabilité concernant la fourniture des repas de mon enfant 
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ANNEXE 2.2 - PJ.2 

Fiche de liaison repas maison apporté en crèche 

 

RECTO 

 

 

VERSO 
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ANNEXE 2.2. PJ.3 

Décharge de responsabilité concernant la fourniture de lait maternisé en unidoses 
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ANNEXE 2.2 PJ.4 
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